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Carta do Caio

Selo do estudante Caio Augusto 

Caio Augusto, 9 anos, 3º ano 
Eseba/UFU
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Carta do Felipe 

 Felipe, 9 anos, 3º 
ano, Eseba/UFU
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Carta do Emanuel e do João 
Pedro 

Tem mais! Os estudantes, irmãos gême-
os, Emanuel e João Pedro, ao produzi-
rem suas cartas e selos postais, decidi-

ram efetivar a troca de cartas e fazer a entrega 
pessoalmente para suas vovós e bisavós, res-
peitando todos os cuidados de higiene e re-

comendações de saúde sugeridos pela Or-
ganização Mundial de Saúde (OMS)! Veja só 
as cartinhas e os registros fotográficos desse 
momento de entrega e recebimento das car-
tinhas:

Carta dos estudantes para a vovó Maria Luiza Carta dos estudantes para a vovó Gleice

Carta dos estudantes para a bisa Maria das Dores Carta dos estudantes para a bisa Cleuza
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Emanuel entregando a carti-
nha para a vovó Cleuza (mãe 

da mamãe Tais)

João Pedro entregando a 
cartinha para a Bisa Maria 

(mãe da Vovó Cleuza)

Emanuel entregando a carti-
nha para a vovó Gleice (mãe 

do Papai Fernando)

João Pedro entregando a 
cartinha para a bisa Maria 

Luiza (mãe da vovó Gleice)

Selos dos estudantes Emanuel e João Pedro do 3º ano B - Eseba/UFU

João Pedro, 8 anos, 3º 
ano, Eseba/UFU

Emanuel, 8 anos, 3º 
ano, Eseba/UFU
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ViDiários de Ideias 

Os ViDiários têm contribuído para que os estudantes possam divulgar seus saberes, 
darem dicas e inspirar muitas pessoas. Que tal gravar o seu próprio ViDiário? 
 

Hoje, trouxemos ViDiários de duas estudantes da Eseba/UFU! 

Também trouxemos o ViDiário de Ideias 
da estudante Olívia para vocês descobri-
rem ainda sobre como surgiu o Diário de 

Ideias. Com vocês… o ViDiário da Olívia:

Assista mais ViDiários de outros estudantes no nosso canal do YouTube!
https://youtube.com/playlist?list=PLW1Z9ZkOvFbNtjeuC1ylaNCBRVT0SNnJZ

Luciana Muniz|Marcus Vinícius Santos | Maria Eugênia Matos
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No ViDiário de ideias da estudante 
Anna Júlia, ela expressa seus senti-
mentos de quando recebeu pela pri-

meira vez o seu Diário de ideias, comparti-
lhando seus registros autorais e mostrando 
como começar a usar o caderninho! E no 
final uma surpresa: dicas muito legais que 
a estudante Anna Júlia gravou em seu Vi-
Diário de Ideias! Com vocês… o ViDiário da 
Anna Julia:

https://youtu.be/-avBc1N7pyY
https://youtu.be/e20IwsU5_vA


Espaço CriAtividade!

Ainda não conhece o Diário de Ideias’? 
Não se preocupe, pois vamos te mos-
trar!

O Diário de Ideias é um caderno/diário perso-
nalizado para registros espontâneos de ideias, 
observações, experiências e qualquer outro 
interesse de registro. Nele você pode anotar, 
desenhar, colar uma parte do seu dia, pintar, 
dobrar… usar a criatividade sem freio! (fonte: 
http://www.lucianamuniz.com.br/diariodei-
deias/ )

Veja algumas inspirações:

Registro do estudan-
te João Victor Freire 
(Eseba/UFU) no Diá-
rio de Ideias - Exibi-
da na Publicação Nº 
2 do “Jornal Diário de 
Ideias” | Seção Lin-
guagens

Registro do estudante Theo Marquez 
(Eseba/UFU) no Diário de Ideias - Exibi-
da na Publicação Nº 4 do “Jornal Diário 
de Ideias” | Seção Práticas que transfor-
mam

Luciana Muniz|Marcus Vinícius Santos | Maria Eugênia Matos
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Registro da estudante Maria 
Clara Arantes (Eseba/UFU) no 
Diário de Ideias - Exibida na Pu-
blicação Nº 3 do Jornal Diário 
de ideias | Seção Linguagens

Para mais inspirações e dicas do que registrar no Diário de ideias, assista aos ViDiários
 (diário em formato de vídeo) em que estudantes da Eseba/UFU compartilham dicas espe-

ciais de registros no caderno/diário. 



Quer saber como fazer seu próprio Diário de Ideias? A professora Luciana Muniz cui-
dou de tudo e trouxe o passo a passo: 
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Como montar o seu 
“Diário de Ideias”

1 Baixe a capa no site da Edufu (clique aqui para baixar!)

2
Selecione esta imagem 
para a parte “da frente” da 
folha

E a imagem da colcha de 
retalhos, para a “parte de 
trás” da folha

3

Sua capa ficará assim: Parte de trás

Parte da frente

Imprima as imagens na medida de folha A4. Tente escolher um papel de 
textura mais grossa, para sua capa ficar resistente!

Para fazer as páginas do Diário de ideias, são utilizadas folhas A4 coloridas 
de 5 cores diferentes  (branco, verde, amarelo, rosa e  azul).

Você pode fazer seu Diário com 10 folhas de cada cor (no total: 50 folhas 
com frente e verso). 

Se quiser ainda mais espaço para registrar, opte por 20 folhas de cada cor 
(no total: 100 folhas com frente e verso).

http://www.edufu.ufu.br/sites/edufu.ufu.br/files/como_montar_seu_diario_de_ideias_4.pdf


4MONTANDO…

Seu Diário de Ideias pode ser montado de 2 formas: 
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IDEIA NÚMERO 1: Junte a sua capa 
com as folhas coloridas A4 e dobre 
ao meio na vertical, para ficar igual 
um caderno!

IDEIA NÚMERO 2: Corte a folha da 
capa ao meio (peça ajuda para um 
adulto!) 

Depois, é só grampear, no meio, as 
folhas coloridas junto com a capa 
(peça ajuda para um adulto!) 

grampos

Junte as folhas coloridas A4 e tam-
bém corte- as ao meio. Junte elas 
com a capa. Por fim, você pode co-
locar o espiral na vertical ou na hori-
zontal, assim:
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N9

As palavras deste caça palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao 
contrário.
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Que tal utilizar selos e papéis de carta também? Fizemos um espaço com selos pos-
tais para serem criados por você! Não é fantástico? Você pode recortar os modelos 
enviados e criar seus próprios selos! Aproveite esta ideia para escrever cartas e se 

comunicar com muitas pessoas!
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